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ZAKONY KONTEMPLACYJNE - MOWIA BOGU O NAS

Juz w Pismie Swietym znajdujemy osoby, ktére samotnie udawaty sie na miej-
sce pustynne, gdzie poscity zarliwie sie modlgc. W Starym Testamencie byt to m.in.
Eliasz (1 Krl 17,3-6), a w Nowym Testamencie Jan Chrzciciel (Lk 1,80) czy Pan Jezus
(kk 4,1-2).

W poczatkach chrzescijanstwa znane sg przyktady oséb, gtdwnie mezczyzn,
zwanych Ojcami Pustyni, ktérzy udawali sie w miejsce odludne z zamiarem prowa-
dzenia zycia pustelniczego. Do pierwszych Ojcéw nalezat sw. Antoni Pustelnik (250-
356) zyjacy w Egipcie.

Mniej znane sg Matki Pustyni. Mieszkaty one w Il i IV wieku na pustyni, w jaski-
niach i chatkach. Znane sg z imienia trzy Matki Pustyni z Egiptu: Sara i Synkletyka
zyjagce w IV wieku oraz Teodora z konca IV Ilub poczatku V wieku.

Do pustelnikow i pustelniczek zaczeli przybywa¢ miodzi mezczyzni i kobiety
w celu pozyskania pomocy w rozwiktaniu problemow zyciowych. Czesto pdzniej zo-
stawali i zamieszkiwali przy pustelniku. Z biegiem czasu pustelnicy, zyjacy w poblizu
siebie, zaczeli organizowacC sie w struktury monastyczne, zakonne. Te natomiast
przybieraty bardzo réznorodne formy, wyrastajgce z dwdch tradycji: eremickiej
(pustelniczej) i cenobickiej (wspdlnotowej).

Obecnie w Polsce do zenskich zakonow i zgromadzen kontemplacyjnych nale-
zy 1399 siostr przebywajacych w 88 klasztorach (dane z 31.12.2012 r.). Trzynascie
wspdlnot zakonnych jest skupionych w Konferenciji Wyzszych Przetozonych Zenskich
Klasztoréw Kontemplacyjnych (do Konferenciji nie nalezg Stuzebnice Ducha Swietego
Wieczystej Adoracji — 12 sidstr, Siostry Szensztackie od Wieczystej Adoracji, Stuzeb-
nice Bozego Mitosierdzia — 10 siostr i Betlejemitki — wedtug danych z konca 2011 r.
22 siostry). Na czele Konferencji stoi Rada, ktora jest organem kierowniczym i wyko-
nawczym, inspiruje dziatalno$¢ Konferencji i reprezentuje ja na zewnatrz wobec
wtadz koscielnych i cywilnych. Spotkania Konferencji odbywajq sie dwa razy do roku.
Obecnie jej przewodniczacy jest kamedutka, Matka Przeorysza Weronika Sowulew-
ska ze Zloczewa, a wiceprzewodniczacg benedyktynka, Matka Ksieni Jolanta Rzoska
B Z Zarnowca.

Najliczniejszym zenskim za-
konem kontemplacyjnym w Polsce
sq karmelitanki bose — skupiajg
449 siostr (394 wieczyste, 24 pro-
feski czasowe, 22 nowicjuszki
i 9 postulantek). Majg takze naj-
wiecej klasztorow — 29. Nastepne
co do liczebnosci sq bernardynki
—tacznie 171 siostr (9 klasztoréw)
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i klaryski od wieczystej adoracji — 158 siostr (8 klasztoréw). Pozostate zakony i zgro-
madzenia to klaryski (128 siostr, 7 klasztorow), benedyktynki (116 siostr, 9 klaszto-
row), kapucynki (78 siostr, 6 klasztorow), benedyktynki sakramentki (62 siostry,
3 klasztory), wizytki (58 siostr, 4 klasztory), dominikanki (58 sidstr, 3 klasztory), nor-
bertanki (35 siostr, 2 klasztory), kamedutki (21 siéstr, 2 klasztory), redemptorystki (16
siostr, 1 klasztor) i anuncjatki (5 siostr, 1 klasztor).

Istotg tego rodzaju zakonow jest kontemplacja Boga oraz modlitwa. Ceche
charakterystyczng stanowi oderwanie od swiata poprzez klauzure. Klauzura to czes¢
klasztoru lub domu zarezerwowana wytacznie dla czionkdédw danej wspolnoty zakon-
nej. Powszechne prawo klauzury wprowadzit w 1298 r. papiez Bonifacy VI, zakazu-
jac wychodzenia z klasztoru z wyjgtkiem zagrozenia dla zycia lub ciezkiej choroby.
Obecnie mogqg takze opusci¢ klauzure w celu spetnienia tzw. obywatelskiego obo-
wigzku, czyli udziatu w wyborach.

W Zywocie $w. Antoniego Pustelnika autorstwa $w. Atanazego Aleksandryj-
skiego czytamy: ,diabet nie mogt znies¢ tego, co czyni Antoni, przerazony, ze juz
wkroétce cata pustynia zapetni sie ascetami”. Szatan caty czas nie moze tego znies¢.
Nie moze zniesc¢ tego, ze zakony kontemplacyjne nie upadajg, nie sg zamykane. Po-
mimo tylu kasat w czasach oswiecenia, rewolucji francuskiej, w latach niemieckiego
faszyzmu i sowieckiego komunizmu, tylu popetnionych zbrodni na mnichach i mnisz-
kach, klasztory te trwajg wcigz na modlitwie, ,méwigc Bogu o nas”. ,Swiatle osoby”
nie potrafig przekona¢ mtodych ludzi do tego, aby nie wybieraty zycia zakonnego ja-
ko drogi swojego powotania.

Dzien w zenskich klasztorach kontemplacyjnych zaczyna sie okoto 5 rano. Od-
mawiajg modlitwy brewiarzowe, odprawiajg medytacje, lectio divina, biorg udziat we
Mszy $w. Po $niadaniu, ktore jest okoto 7.30, pracujg. Szyjg i haftujg szaty liturgicz-
ne, malujg obrazy, wypiekajg hostie i komunikanty, zajmujg sie introligatorstwem, po-
magajq potrzebujgcym, ktorzy zgtaszajg sie do ich klasztoru szukajgc pozywienia.
Niektore siostry udzielajg lekcji jezykdw obcych, ttumaczg ksigzki obcojezycznych
autoréw. Zwyktymi zajeciami w klasztorze jest praca w kuchni, pralni czy ogrodzie.
Niektore klasztory posiadajg wiasne gospodarstwa rolne. Tym samym siostry wyko-
nujg w nim wszelkie potrzebne prace. W ciggu dnia modlg sie kilka razy, odmawiajgc
oficja od jutrzni az po komplete. Po obiedzie (okoto 12.30) wracajg do pracy, po po-
tudniu majg rekreacje. Dzieh konczy sie kompletg — modlitwg na zakonczenie dnia.

Inaczej swoj czas muszg zorganizowac¢ wspolnoty, ktére majg w charyzmacie
wieczystg adoracje Najswietszego Sakramentu. Dzien pracy klasztoru jest uzalez-
niony od grafiku godzin modlitwy przed Jezusem.

Modimy sie o nowe, swiete powotania do klasztorow kontemplacyjnych. W nie-
ktorych z nich — u wizytek, benedyktynek sakramentek i norbertanek — srednia wieku
przekroczyta 60 lat.

Majac takg mozliwosc¢, chciatbym zwrdci€ sie do czytajgcych te stowa z wielkg
prosba. Otoczmy kontemplacyjne siostry zakonne naszg pomocg materialng. Siostry
potrzebujg szczegdlnie opatu na zime i pieniedzy na lekarstwa. Kto moze, niech
wesprze finansowo lub materialnie wybrany przez siebie klasztor. Kogo nie sta¢ na
wydatek pieniezny lub pomoc materialng, niech otoczy siostry klauzurowe modlitwg
w ich drodze powotania. A jestesmy im to winni. W tych klasztorach — niejednokrot-
nie o tym nic nie wiedzac — znajdujemy pomoc modlitewng i wsparcie u Boga w na-
szych intencjach.



OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

Zapraszam na Nieszpory niedzielne o godz. 16%.

W poniedziatek odwiedziny chorych - zgtoszenia przyjmowane sg
w zakrystii.

W tym tygodniu przypadajg | czwartek, piatek i sobota nowego
miesigca. Zapraszam do Komunii Sw. wynagradzajace.

W czwartek 2 lutego obchodzié bedziemy Swieto Ofiarowania
Panskiego, ktore konczy cykl uroczystosci zwigzanych z objawie-
niem sie Stowa Wcielonego. Swieto Ofiarowania Panskiego jest
obchodzone w catym Kosciele jako Dzien Modlitw w intencji kate-
chizacji dorostych oraz Swiatowy Dzienn Zycia Konsekrowanego.
Kolekta w tym dniu przeznaczona jest na zakony kontemplacyjne.
Po kazdej Mszy sw. swiecenie gromnic. Przed Mszg sw. o godz.
17% poswiece swiece dzieciom Pierwszokomunijnym, nastepnie
bedzie miata miejsce procesja wokot kosciota.

W pigtek po Mszach sw. udzielane bedzie btogostawienstwo sw.
Btazeja.

Cztonkow Bractwa ,Zywego Rézanca” zapraszam w sobote na
Msze sw. w ich intencji i nabozenstwo.

W niedziele przypada wspomnienie sw. Agaty. Po Mszach sw. od-
bedzie swiecenie chleba i wody.

Okazja do Spowiedzi Swietej przed kazdg Mszg $w.

W dzisiejszym ,Gosciu Niedzielnym”:

- Co robi¢ z rozproszeniem na modlitwie? Walczy¢ z nim, czy je po-
kochac?

Ponadto w Gosciu:

- O dzielnej polskiej lekarce mieszkajgcej w Norwegii, ktéra zostata
zwolniona z pracy, bo powofata sie na sprzeciw sumienia - teraz do-
maga sie sprawiedliwosci przed norweskim sgdem.

- O wielkiej popularnosci muzyki disco polo.

Kolekta w przysztg niedziele przeznaczona bedzie na potrzeby
naszej parafii. Zbiorg jg przedstawiciele Rady Duszpasterskie;j.
Bog zaptac za dzisiejsze ofiary.



INTENCJE MSZY Sw. od 30 stycznia do 5 lutego 2017 r.

301 g. 18" - Za + Helene Cudok w rocznice $mierci
Poniedziatek
311 g. 7" - Za + Stefanie Fiegler od cztonkéw Bractwa Zywego Rézanca
Wtorek g.18% - Do Mitosierdzia Bozego i Matki Boskiej Czestochowskie;]
Wsp. $w. Jana z podziekowaniem za odebrane taski, z prosbg o dalszg opieke Bo-
fosco zg i zdrowie dla Teresy Wiertelorz z okazji 65. rocznicy urodzin oraz
o btogostawienstwo Boze dla rodziny Te Deum
111 g. 7% - Do Najswietszego Serca Pana Jezusa i Niepokalanego Serca Ma-
Sroda ryi z podziekowaniem za odebrane taski, z prosbg

Wsp. sw. Blazeja

i sw. Oskara

o opieke Bozg i zdrowie dla Danieli Pociask z okazji urodzin

.8  Msza $w. szkolna
211 g.7%% - Ku czci Chrystusa Najwyzszego i Wiecznego Kaptana
Czwartek o0 uswiecenie duchowienstwa oraz z prosbg o opieke Bozg
SwieTo i zdrowie dla duszpasterzy pracujgcych w naszej parafii i z niej po-
OFIAROWANIA chodzacych, o nowe powotania kaptanskie i zakonne od ofiarodaw-
PANSKIEGO coOw
SW'f\T_OWY g.17%° - Do Najswietszego Serca Pana Jezusa, Matki Boskiej Czestochow-
DZIEN ZYCIA skiej i $éw. Barbary z podziekowaniem za odebrane taski, z prosba
K\?v:zzzzo' o dalszg opieke Bozg i zdrowie dla Barbary tuczak z okazji urodzin
g. 19% - Za + babcie Edyte Kempa, pradziadkéw tucje i Jerzego Tobiszew-
skich
31 g. 7% - Ku czci Najswietszego Serca Pana Jezusa jako wynagrodzenie za
Pigtek grzechy oraz w intencjach emerytéw i chorych naszej parafii od ofia-
1 piqtek rodawcow

Wspomnienie 00
sw. Blazeja 9.18

- Ku czci Najswietszego Serca Pana Jezusa za dzieci Pierwszoko-
munijne, ich rodzicéw i chrzestnych

41l g. 7% - Ku czci Niepokalanego Serca Maryi i Krolowej Rozanca Swietego
Sobota za zyjacych i ++ cztonkdw Bractwa Zywego Rézanca
I sobota g. 18" - Za + Beatryce Strzepek w 1. rocznice smierci
511 g.6*  Godzinki ku czci Matki Bozej,
5. Niepzie. 9 7°° - Za + Marie Mika od znajomych: Krystyny, Teresy, Elzbiety
' g. 10° - Do opatrzno$ci Bozej z podziekowaniem za odebrane taski, z pro$-
ZWYKEA ba o zdrowie i dary Ducha sw., opieke Matki Najswietszej w intencji
Antosia Rawinskiego z okazji 5. rocznicy urodzin, Lenki Dziuby z
okazji 4. rocznicy urodzin oraz btogostawienstwo Boze dla catej ro-
dziny
g.16*°  Nieszpory

- Za + Marie Lubszczyk w 1. rocznice smierci



