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Miejsca, w których możesz poprosić o modlitwę 

 

Dla wielu osób modlitwa to konkretne wsparcie, którego potrzebują 

zwłaszcza w życiowych trudnościach albo ważnych momentach życia. 

Często jednak nie mamy kogo poprosić o modlitwę lub nie mamy pewno-

ści, że poproszona osoba naprawdę będzie się przez jakiś czas z wiarą 

modlić w naszej intencji. Z pomocą przychodzą wtedy… siostry zakonne.  

 

Przede wszystkim te, które zdecydowały się przeżywać swoje powołanie 

bardziej schowane przed światem i mocno poświęcone modlitwie za Ko-

ściół i wszystkich potrzebujących. Często na swoich stronach zgromadze-

nia mają specjalne skrzynki na intencje lub podany adres mailowy, na któ-

ry można wysłać prośbę o modlitwę. 

 



Takie wsparcie można uzyskać w różnych miejscach. Oto niektóre z nich: 

 

Karmelitanki bose 

Praktycznie każdy z domów karmelitanek bosych w Polsce ma swoją stronę 

internetową, a na niej skrzynkę modlitewnych intencji. Wśród kilkunastu ta-

kich miejsc są karmelitanki z Katowic, Zakopanego, Krakowa, Szczecina, 

czy Kalisza. Intencje przez specjalny formularz można powierzyć siostrom 

anonimowo. 

Klaryski 

Kolejnym zgromadzeniem, które w trosce o Kościół przyjmuje modlitewne 

intencje, są siostry klaryski. Prośbę o modlitwę można przez internetowy for-

mularz zostawić siostrom m.in. w Bydgoszczy albo w Ząbkowicach Śląskich. 

 

Dominikanki 

To kolejny zakon klauzurowy, w którym siostry nieustannie modlą się  

w intencjach Kościoła i świata. Swoją intencję można przez internet powie-

rzyć siostrom z Gródka. 

Benedyktynki 

Ich opactwa znajdują się w m.in. Krzeszowie,  Przemyślu czy Jarosławiu  

i w każdym z tych miejsc na stronie internetowej opactwa można zostawić 

siostrom prośbę o modlitwę w sprawie, która leży nam na sercu. 

 

Bernardynki 

Swoje skrzynki modlitewne mają także siostry bernardynki – zaproszenie do 

powierzenia im swojej intencji znajdziemy na stronie klasztoru 

w Bodzentynie oraz w Warcie, a do klasztoru w Łowiczu możemy wysłać in-

tencję mailem 

Franciszkanki 

Modlitwę w swojej sprawie można powierzyć także siostrom franciszkan-

kom, czyli Zgromadzeniu Sióstr Pielęgniarek Trzeciego Zakonu Regularne-

go św. Franciszka.  

http://mateusz.pl/intencje
http://www.karmel-zakopane.pl/prosba_o_modlitwe.html%20
https://karmelitankikrakow.pl/skrzynka-intencji
https://www.karmel.kalisz.pl/index.php/skrzynka-intencji
http://bydgoszcz.klaryski.org/o-nas/skrzynka-intencji
http://zabkowice.klaryski.org/przeslij-intencje/
https://grodek.mniszki.dominikanie.pl/kontakt_/napisz-do-nas
http://benedyktynki-krzeszow.pl/intencje-modlitewne
https://benedyktynkiprzemysl.com/kontakt
https://www.benedyktynkiopactwo.pl/formularz-intencji/intencje/1242
https://bernardynkiklauzur.wixsite.com/swietakatarzyna/prosba-o-modlitwe
http://www.bernardynki.warta.opoka.org.pl/
http://www.bernardynki.lowicz.opoka.org.pl/si.html
http://www.bernardynki.lowicz.opoka.org.pl/si.html
https://www.franciszkanki.pl/skrzynka-intencji.html
https://www.franciszkanki.pl/skrzynka-intencji.html


OGŁOSZENIA  DUSZPASTERSKIE 

 

● W dzisiejszą niedzielę zapraszam na Nieszpory o godz. 1630.  

● Z inicjatywy papieża Franciszka - 24 lipca - obchodzimy po raz drugi  

w kościele Światowy Dzień Dziadków oraz Osób Starszych. Pamiętajmy 

o nich w modlitwach. 

● W czasie urlopów i wakacji pamiętajmy o Bogu.  

● Spowiedź Święta przed każda Mszą Świętą. 

● W dzisiejszym numerze „Gościa Niedzielnego” warto przeczytać mię-

dzy innymi o tym, skąd wziął się zwyczaj śpiewania Apelu Jasnogórskie-

go codziennie o godz. 21.00. 

● Z okazji wspomnienia św. Krzysztofa - patrona kierowców - w przyszłą 

sobotę po wieczornej Mszy św. oraz po każdej Mszy św. w niedzielę, 

święcenie samochodów i innych pojazdów. 

 ● Kolekta w przyszłą niedzielę przeznaczona zostanie na potrzeby Ar-

chidiecezji. Za dzisiejsze ofiary składam serdeczne „Bóg zapłać”. 

 



IIINTENCJENTENCJENTENCJE      MMMSZYSZYSZY   św. od 18 do 24 lipca 2022 r. 

18 VII 

Poniedziałek 

Wsp. św. Szymona  

z Lipnicy, prezb. 

g. 18
00 - Za żyjących  

Do Miłosierdzia Bożego i Matki Boskiej Częstochowskiej  

z podziękowaniem za odebrane łaski, z prośba o dalszą 

opiekę Bożą i zdrowie:  

-dla Czesławy z okazji 70 rocznicy urodzin oraz o  błogo-

sławieństwo Boże dla rodziny,  

-dla chorych, dobrodziejów oraz parafian 

19 VII 

Wtorek 
 

g. 18
00

 - Za + Księdza Proboszcza Henryka Macurę w rocznicę 

śmierci                                      

20 VII 

Środa 
Wsp. bł. Czesława, prezb.  

g. 8
00 - Za + Emila Niesporek i ++ z rodziny 

 21 VII 

Czwartek 
Wsp. św. Apolinarego, 

bpa i męcz. oraz św.  

Wawrzyńca z Brindisi, 

prezb. i dra 

g. 17
30 

g. 18
00

 

Adoracja Przenajświętszego Sakramentu              

- Za + Franciszkę Bubała w dniu urodzin 

22 VII  

Piątek 
Święto św. Marii 

Magdaleny 

g. 18
00

 - Za + Wilhelma Cudok w rocznicę śmierci 

23 VII 

 Sobota 
Święto św.  Brygidy, 

zak., Patronki Europy 

g. 18
00

 - Za + Krystynę Jaskółka 

24 VII 

Niedziela 
 
 

17 zwykła w ciągu 

roku 

 

Światowy Dzień 

Dziadków  

i Osób Starszych 

g. 6
30

 

g. 7
00 

 

g. 10
00 

 

 

 

g. 16
30 

g. 17
00 

Godzinki ku czci Matki Bożej 

- Za ++ rodziców Ignacego i Marię Wilczek, dziadków Wil-

czek i Szołtysek 

- Do Bożej Opatrzności i św. Jana Pawła II z podziękowa-

niem za odebrane łaski, z prośbą o opiekę Bożą  

i zdrowie dla Małgorzaty Majda z okazji 70 rocznicy uro-

dzin                                                             

Nieszpory 

- Za + Zyglindę Liszka jako 30-dniowa 

 


