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Post, modlitwa i jałmużna  

Dlaczego tak bardzo nam się nie chce? Jaka w tym logika – a może chodzi wła-

śnie o to, żeby jej nie było? Rozmowa z ks. Nikosem Skurasem  

Nie dość, że post, to jeszcze wielki… Chyba mało kto czeka z utęsknie-

niem na ten okres liturgiczny! 

- Ja mam te same odczucia co do wielkiego postu, to znaczy: już na wejściu mi 

się nie chce. I myślę, że to jest normalne, bo jak to mówi św. Paweł, jest w nas 

ciągle „stary człowiek”, czyli to wszystko, co sprzeciwia się Bogu i Jego woli.  

I jak ten stary człowiek słyszy hasło „wielki post”, natychmiast wywołuje to w 

nas reakcję: „tylko nie to”. Nie chodzi o to, że jesteśmy źli, tylko zainstalowani 

we własnej wygodzie, przyzwyczajeniach, grzechach. I wcale nie mamy ochoty 

zmieniać swojego statusu. A to, do czego w okresie wielkiego postu jesteśmy 

zachęceni, czyli na przykład: więcej modlitwy, odmawianie sobie jedzenia, tele-

wizji, oddawanie swoich pieniędzy – to są praktyki deinstalujące. 

Jak przekonać samego siebie, że warto spróbować? 

Myślę, że jeśli ktoś ma doświadczenie, że pomimo niewygód któryś wielki post 

był owocny i przyniósł mu coś dobrego, to może oczekiwać na niego z nadzieją. 

Ale niechęć zapewne zostaje zawsze, bo stary człowiek będzie nas oszukiwał, 

że przecież te postanowienia są ponad nasze siły! 

Czy ma w ogóle sens post, który sprawia, że jesteśmy nerwowi, wkurzeni, 

boli nas głowa i wcale nie mamy pobożnych myśli? 

I koniec końców, stajemy się wręcz 

gorsi! To na pewno jest argument, 

który sprawia, że odechciewa się 

nam wyrzeczeń. Bo skoro mamy tylko 

widzieć, że nie dajemy rady, to bez 

sensu! Stary człowiek w nas wykorzy-

stuje logiczne, racjonalne argumenty, 

można powiedzieć, że „skrzywia” 

nasz rozum, żeby pokazać, że walka 

o post to bzdura.  



Wydaje się, że wobec wielkiego postu narzucają się dwie postawy – odrzu-

cam wszelkie postanowienia, bo i tak wiem, że walka będzie z góry prze-

grana, albo zepnę się i udowodnię Panu Bogu i sobie, że mogę. 

Dlatego ja zawsze mówię trochę przekornie, że jeśli ktoś zrobił sobie postano-

wienie wielkopostne i je w stu procentach wykonał, to przegrał wielki post. Bo to 

oznacza, że udowodnił, że jest mocny, daje sobie sam ze wszystkim radę.  

A z drugiej strony ten, kto widzi, że postanowienia codziennie łamie, modlitwa 

idzie mu jeszcze gorzej niż zwykle i w teorii jest pokonany – może mieć kapital-

ne doświadczenie, że o własnych siłach, bez Boga, nie jest w stanie nic zrobić. 

I to już wystarczy? A gdzie zmiana, próba stawania się lepszym? 

Każdy post to walka o przekonanie, że w centrum mojego życia jest Chrystus. 

My żyjemy w świecie gdzie w centrum jest człowiek z jego dobrymi intencjami  

i z myślą: JA muszę coś zrobić, by się zbawić. Bóg daje nam wielki post, żeby 

nas strącić z tego tronu „ja” i postawić na właściwym miejscu. Dobra nowina jest 

taka, że jeśli postawimy Chrystusa w centrum, zmienia się perspektywa patrze-

nia na własne życie.  

Modlitwa wielkopostna – na czym to ma polegać? Dodatkowa dziesiątka 

różańca, dodatkowy dzień na adorację? A co, jeśli w ogóle nie umiemy się 

modlić? 

Najlepiej najpierw zadać sobie pytanie, czym jest dla mnie modlitwa. Bo jeśli jest 

obowiązkiem, to w wielkim poście wypadałoby dorzucić sobie coś dodatkowego. 

A jeśli modlitwa jest żywą relacją, szukaniem relacji z Chrystusem, Maryją, świę-

tymi, to zmienia naszą perspektywę. Bo może chodzi „tylko” o doświadczenie 

prawdziwego spotkania z Chrystusem na zwykłej, codziennej modlitwie.  

A co z jałmużną? Niełatwo ją planować w czasie inflacji… 

Jałmużna jest bardzo ważna, bo jest mnóstwo rozsądnych argumentów, żeby jej 

nie dawać. Mam wrzucać pieniądze do skarbonki w kościele? Ale słyszałem  

o księdzu, który brał z tej skarbonki i wydawał to na kobiety. Dać pijaczkowi na 

ulicy? Przecież pójdzie i się za to znowu upije. Ciekawe jest to stwierdzenie  

w Biblii, że jałmużna zakrywa wiele grzechów. Myślę, że to dlatego, że każdy 

nasz grzech jest zawsze logiczny. Kiedy wkurzasz się na męża i z nim nie roz-

mawiasz – to jest logika, bo musisz przecież dać mu nauczkę. Oglądasz porno-

grafię, bo należy ci się trochę odpoczynku. A jałmużna jest czymś zupełnie nielo-

gicznym. I myślę, że rzuceniem się w ten brak logiki zmazujesz grzech, który po-

pełniasz logicznie. 

Od czego najlepiej pościć?  Od słodyczy, Internetu, o chlebie i wodzie  

w piątki? 

Co mówią ojcowie Kościoła? Że najlepiej pościć od własnej woli. Czyli na przy-

kład: dzisiaj dam nauczkę mężowi, nie będę się do niego odzywać. A potem my-

ślisz: dobra, jest post, poszczę od mojej woli i normalnie się odzywam. I to do-

piero jest wbrew logice! 



OGŁOSZENIA  DUSZPASTERSKIE 

 

 Zapraszam dzisiaj o godz. 16.30 na Gorzkie Żale z kazaniem pasyj-

nym oraz na Nabożeństwo Drogi Krzyżowej w piątek o godz. 17.15. 

Za nabożne odprawienie Drogi Krzyżowej oraz spełniając zwykłe wa-

runki możemy uzyskać odpust zupełny. 

 13 marca obchodzimy 10. rocznicę wyboru papieża Franciszka na sto-

licę Piotrową. Pamiętajmy o nim w modlitwie. 

 W poniedziałek o godz. 18.45 spotkanie kandydatów do Bierzmowa-

nia wraz z Rodzicami 

 W tym tygodniu przypada 3. piątek miesiąca poświęcony Miłosierdziu 

Bożemu.  

 Trwa Nowenna do św. Józefa. 

 Rozpoczął się okres Spowiedzi i Komunii Wielkanocnej. Okazja do 

Spowiedzi przed każdą Mszą św.  

 W kancelarii oraz zakrystii przyjmowane są zalecki na czas Drogi 

Krzyżowej.  

  Dzisiaj w „Gościu Niedzielnym” szczególnie polecamy blok tekstów  

z okazji 10. rocznicy wyboru papieża Franciszka. A w nich m.in., dla-

czego ten papież jest inny niż jego poprzednicy i co jest najważniejsze 

w jego pontyfikacie.  

 Kolekta w przyszłą niedzielę na  potrzeby parafii.  „Bóg zapłać” za dzi-

siejsze ofiary. 

 



IIINTENCJENTENCJENTENCJE      MMMSZYSZYSZY   św. od 13 do 19 marca 2023  

13 III 
Poniedziałek 

 
4. dzień Nowenny 

do św. Józefa 

g. 1800 - Wspólna za żyjących 

Z prośbą o błogosławieństwo Boże, opiekę i zdrowie 

dla chorych oraz dobrodziejów naszej parafii 

14 III 
Wtorek 

5. dzień Nowenny 
do św. Józefa 

g. 1800 

 

- Za ++ Rozalię i  Jana Juraszczyk, pokrewieństwo 

Juraszczyk oraz Bubała 

15 III 
Środa 

6. dzień Nowenny 
do św. Józefa 

g. 800 Msza św. szkolna 

- Za + Olgę Widera 

16 III 
Czwartek 

7. dzień Nowenny 
do św. Józefa 

g.1730 

g. 1800  

 

Adoracja Przenajświętszego Sakramentu 

- Za ++ Waleskę i Jerzego Morgała w rocznicę 

śmierci 

17 III  
 Piątek 

8. dzień Nowenny 
do św. Józefa 

g.1715 

g.1800 

 

 

Droga krzyżowa 

- Ku czci Miłosierdzia Bożego w intencji czcicieli oraz 

parafian 

18 III 
Sobota 

9. dzień Nowenny 
do św. Józefa 

g. 1800 

 

 

- Za + Franciszkę Bubała w 11. rocznicę śmierci 

19 III 
 Niedziela 

 
4. WIELKIEGO  

POSTU  
 
 

LAETARE 
 

g. 630 

g. 700 

 

 

 

g. 1000 

 

g. 1630 

g. 1700 

Godzinki ku czci Matki Bożej 

- Do Miłosierdzia Bożego, Matki Boskiej i św. Józefa  

z podziękowaniem za odebrane łaski, z prośbą o dal-

szą opiekę Bożą i zdrowie dla Józefa Widera z okazji 

urodzin 

- Za + Alfreda Ganczarczyk od rodzin Holewa i Świe-

ca 

Gorzkie żale i kazanie pasyjne 

- Za + Jana, Leokadię oraz Antoniego Czopek, Józe-

fa i Helenę Duk 


