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„Moim trenerem jest Jezus Chrystus” 
Wywiad z trenerem judo 

„To On jest moim Mistrzem, uczy mnie, jak być prawdziwym wojownikiem, 

podnosi z maty, gdy duchowo upadnę. Cieszę się, że jestem w drużynie 

Jezusa, bo to drużyna, która nigdy nie przegrywa” – mówi nam Aleksander 

Beta. 

Katarzyna Szkarpetowska: Gdy był pan nastolatkiem, kościół kojarzył 

się panu z moherowymi beretami. Z czym kojarzy się panu dzisiaj? 

Aleksander Beta: Z kochającym Bogiem, który dał mi nowe życie. Z żywą 

wiarą i codzienną duchową walką. 

W książce Trening ducha i ciała przeczytałam, że pana nawrócenie 

rozpoczęło się 11 lat temu. 

Tak. Można powiedzieć, że od 2012 roku wciąż się nawracam. Walka trwa 

każdego dnia. Do Pana Boga przyprowadził mnie życiowy krach. Chodziło 

o pewną trudną relację, która się posypała. Dziś, z perspektywy czasu, po-

dobnego doświadczenia nie nazwałbym krachem, co najwyżej zakrętem, 

ale wówczas miałem poczucie, 

że ziemia osunęła mi się pod 

nogami. Nie widząc wyjścia  

z sytuacji, zawołałem do Pana 

Boga z głębi serca, żeby mnie 

uratował. Obiecałem Mu, że jeśli 

to zrobi, będę Mu służył do koń-

ca swoich dni. 

I On rzeczywiście mi pomógł. 

 



Ważnym momentem była spowiedź, na którą wybrałem się do kościoła 

oo. dominikanów w Łodzi. Gdy wyznałem grzechy, ksiądz wręczył mi kart-

kę. Było na niej napisane: „Pwt 31,6”. Po powrocie do domu wziąłem do 

rąk Pismo Święte i odszukałem fragment z Księgi Powtórzonego Prawa, 

który spowiednik polecił mi przeczytać. Okazało się, że są to słowa  mó-

wiące o odwadze i męstwie: „Bądź mężny i mocny, nie lękaj się, nie bój 

się ich, gdyż Pan, Bóg twój, idzie z tobą, nie opuści cię i nie porzuci”. Pod-

jąłem decyzję, że chcę pójść za Bogiem na całość. Że nie chcę spotykać 

się z Nim od czasu do czasu, ale być w relacji każdego dnia. 

Jak to się stało, że został pan świadkiem na ślubie swoich rodziców? 

Gdy Pan Bóg wszedł w moje życie, dotknął również serc bliskich mi osób. 

Moi rodzice żyli w związku cywilnym, a więc niesakramentalnym, przez 

ponad trzydzieści lat. W trzydziestą rocznicę ślubu wybrali się do Rzymu. 

Mieli polecieć do Paryża, ale biuro podróży nie zebrało odpowiedniej licz-

by chętnych i w zamian zaproponowało wycieczkę do Włoch. Mama, mo-

dląc się przy grobie Jana Pawła II, mocno doświadczyła Bożego działa-

nia. Gdy wróciła z Rzymu, była niezwykle poruszona. Opowiadała, że 

przy grobie papieża Polaka łzy same napływały jej do oczu. 

Niedługo potem tata wybrał się ze mną na pieszą pielgrzymkę do Często-

chowy. Dla niego z kolei to był przełomowy czas. Na szlaku pątniczym po-

znał wspaniałych kapłanów, doświadczył żywego Kościoła, bliskości Bo-

ga. Wkrótce rodzice zdecydowali się na zawarcie sakramentalnego związ-

ku małżeńskiego. To, że mogłem zostać świadkiem na ich ślubie, jest dla 

mnie niezaprzeczalnym dowodem na istnienie Pana Boga. 

Moje sportowe motto, które często powtarzam na sali treningowej, brzmi: 

„Jeżeli trenujesz, żeby pokonać przeciwnika, dokopać mu lub coś udo-

wodnić, to jesteś głupcem. Jeżeli trenujesz dla własnej doskonałości, je-

steś na dobrej drodze. Jeśli natomiast trenujesz, żeby lepiej służyć Panu 

Bogu, a przez to innym ludziom – jesteś na ścieżce wojownika”. To wąska 

i wymagająca ścieżka. 

Skoro wymagająca, to domyślam się, że tłoku na niej nie ma  

Nie ma konkurencji, bo wszyscy mamy wspólny cel – niebo. Tam dopiero 

musi być pięknie! 



OGŁOSZENIA  DUSZPASTERSKIE 

 

 Zapraszam na dzisiejsze Nieszpory o godz. 16.30. 

 W tym tygodniu przypada 3. piątek miesiąca poświęcony Miłosierdziu 

Bożemu.  

 Okazja do Spowiedzi św. przed każdą Mszą św. 

 W kancelarii parafialnej oraz zakrystii przyjmowane są zalecki na czas 

Drogi Krzyżowej, który zaczyna się 25 lutego, opłaty za miejsca gro-

bowe (po upływie 20 lat od pogrzebu), wywóz śmieci i wodę na cmen-

tarzu. Można również zamawiać  intencje na rok 2024. 

 W środę obchodzi urodziny ks. bp Grzegorz Olszowski. Pamiętajmy  

o nim w modlitwie.  

 Rekolekcje wielkopostne rozpoczną się w naszej parafii w niedzielę 26 

lutego i potrwają do środy 1 marca. Otoczmy modlitwą Księdza Reko-

lekcjonistę  i zaplanujmy swój czas, aby móc w nich uczestniczyć.  

 Z dzisiejszego numeru „Gościa Niedzielnego” można dowiedzieć się 

m.in., dlaczego sanktuarium w Lourdes stało się miejscem szczegól-

nym dla chorych oraz jak rozmawiać z dziećmi, które chcą wypisać się 

z religii. 

 Kolekta w przyszłą niedzielę przeznaczona na potrzeby naszej parafii. 

„Bóg zapłać” za dzisiejsze ofiary. 

 

 

 



IIINTENCJENTENCJENTENCJE      MMMSZYSZYSZY   św. od 13 do 19 lutego 2023  

13 II 

Poniedziałek 

 

g. 18
00 - Wspólna za żyjących  

14 II 

Wtorek 
ŚWIĘTO ŚW. ŚW. 

CYRYLA I METODE-

GO, PATRONÓW 

EUROPY 

g. 18
00 

 

 

- Za ++ rodziców Hermana i Reginę Guziel 

15 II 

Środa 

 

g. 8
00 

 

Msza św. szkolna 

- W intencji pewnej rodziny o błogosławieństwo 

Boże 

16 II 

Czwartek 
 

g.17
30

 

g. 18
00 

Adoracja Przenajświętszego Sakramentu 

- Za + Martę Cygan  

17 II  

 Piątek 

Wsp. św. św. Siedmiu 

Założycieli Zakonu 

Serwitów NMP 

g.18
00

 - Ku czci Miłosierdzia Bożego w intencji czci-

cieli oraz parafian 

18 II 

Sobota 
 

g. 18
00

 - Za + Włodzimierza Majda w 6. rocznicę 

śmierci 

19 II 

 Niedziela 
 

7. ZWYKŁA  

W CIĄGU ROKU 

g. 6
30

 

g. 7
00 

 

g. 10
00 

 

 

g. 16
30 

g. 17
00 

Godzinki ku czci Matki Bożej 

- Za + Czesława Mikołajczyk od Grupy Maraz 

Race Team 

- Za dziecko przyniesione do Chrztu św. - 

Oscara Poltiera oraz za roczne dziecko - Ja-

gnę Kijowską, ich rodziców i chrzestnych 

Nieszpory 

- Za + Barbarę Sokołowską w 1. rocznicę 

śmierci 


